
APRESENTADO POR

Com equipe multidisciplinar especializada, o Centro de 
Excelência em Escoliose realiza mais de 500 cirurgias por ano

O
Hospital Ortopédico AACD 
é dedicado ao tratamento de 
doenças ortopédicas, com 

destaque para sua expertise no tra-
tamento de deformidades da coluna. 
O Centro de Excelência em Escoliose 
da instituição é referência no tra-
tamento dessa patologia no Brasil.

Caracterizada por um desvio 
tridimensional progressivo na co-
luna vertebral, a escoliose atinge 
cerca de 4% da população global, 
conforme dados da Organização 
Mundial da Saúde (OMS), e leva 
os pacientes a uma série de alte-
rações na coluna, além de afetar o 
tórax, tronco e levar a problemas 
de postura, dores e até compres-
são de órgãos internos. No Brasil, 
cerca de 6 milhões de pessoas con-
vivem com a condição.

O diferencial do Centro de Ex-
celência está em oferecer todos os 
cuidados em um só lugar, desde o 
diagnóstico, realização de exames, 
tratamento conservador com uso de 

colete tridimensional personaliza-
do produzido na Ofi cina Ortopédica 
AACD, reabilitação especializada e 
até cirurgias de alta complexidade. 
O corpo clínico especializado, for-
mado por médicos, fi sioterapeutas, 
enfermeiros, nutricionistas, entre 
outros profi ssionais, determina o 
melhor tratamento aos pacientes.

O Hospital Ortopédico AACD 
realiza mais de 40 cirurgias de 
escoliose por mês e é responsável 
por cerca de 36% dos procedimen-
tos desse tipo feitos por convênio 
no Brasil, de acordo com dados da 
Agência Nacional de Saúde Suple-
mentar (ANS).

A infraestrutura do Hospital 
Ortopédico AACD conta com 
equipamentos de última geração, 
como o neuronavegador que for-
nece imagens tridimensionais da 
coluna durante cirurgias de alta 
complexidade, e oferece leitos de 
internação e UTI dedicados aos 
casos de escoliose.

Os casos de escoliose variam de 
acordo com o grau de curvatura 
da coluna. Porém, uma coisa é 
certa: quanto antes o diagnóstico 
for realizado, mais efi cácia terá o 
tratamento. Os tipos mais comuns 
da doença são:

OS CUIDADOS 
COM A ESCOLIOSE

Escoliose Idiopática
É o tipo mais frequente. Costuma se 
manifestar na fase de crescimento 
e não tem causa defi nida. Ocorre 
majoritariamente em meninas.

Escoliose 
Neuromuscular
Deformidade associada a doenças 
neuromusculares como, por exemplo, 
paralisia cerebral, mielomeningocele, 
distrofi as e miopatias congênitas.

Escoliose Congênita
Deformidade resultante da 
má formação das vértebras 
(hemivértebra e/ou barra óssea).

Escoliose do Adulto 
ou Degenerativa
Surge com o envelhecimento e 
desgaste da coluna, atingindo 
principalmente pacientes a partir 
dos 60 anos de idade.

HOSPITAL 
ORTOPÉDICO AACD 
É REFERÊNCIA EM 
ESCOLIOSE

***A matéria foi produzida com base em entrevistas 
realizadas com os profissionais especialistas do Centro 
de Excelência em Escoliose do Hospital Ortopédico AACD: 
Dr. Alexander Rossato, Dr. Alexandre Fogaça, Dr. Olavo 
Biraghi Letaif, Dr. Paulo Cavali  e Dr. Raphael Marcon.


